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NUEVA ENCUESTA SOBRE CONSUMOS PROBLEMATICOS

Adicciones
sin debate |
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Una investigacion de la
facultad de psicologia de la
UBA devela que la gente cree
gue no se discute el tema en
las escuelas.

I-a relacion de los argentinos con el
consumo de sustancias psicoadic-
tivas esta en evolucion y sobresalto
permanente. Dos ejemplos recientes:
un folleto entregado en un evento
municipal sobre drogas v prevencion
de danos causé un enorme revuelo
mediatico mientras, en simultaneo,
avanza la oferta v la demanda. de
medicamentos con cannabis. En
ese marco un equipo de investigacdo-
res de la Facultad de Psicologia de
la UBA publicé un detallado anali-
sis sobre lo que percibe la sociedad
acerca del "consumo problemético
de sustancias".

"Buscdabamos determinar que pien-
sa la poblacion general sobre la rela-
cidn entre el consumo de sustancias
psicoactivas v la salud mental y las
influencias de una sobre otra. Es un
tema sobre el que en Argentina hay
poca informacién: encontramos algu-
nos datos de 2018, mientras que en
otros paises es algo que se indaga con
frecuencia”, le dijo a NOTICIAS Mar-
tin Etchevers uno de los responsables

del trabajo junto a Cristian Garay y
otros dos investigadores.

Para conocer la percepcion popular
armaron un completo cuestionario
online y sistematizaron las respues-
tas de 2072 argentinos, adultos, que
participaron desde todo el pais. Y al-
go que aclaran los responsables es
que decidieron excluir el consumo
de aleohol, ya que por su naturaleza
necesita otro tipo de analisis.

La primera conclusion del estu-
dio publicado por el Observatorio de
Psicologia Social Aplicada es que la

Debemos
ofrecer mas
datos concretos
y cientificos

sobre los efectos
de ciertas
sustancias”.
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enormie mayoria de los participantes
considera que el consumo proble-
matico de sustancias se ha vuelto
actualmente mas grave que en el
pasado. Eso respondio el 85,6 %. En
cambio sélo un 13,1 % lo considera
"igual” de grave que anles v apenas
el 1,2 % percibe que es algo "menor
que en el pasado”. Y si bien no hi-
cieron referencia especifica a que
momento es "el pasado”. por otros
trabajos se deduce que esta sensa-
cion de agravamiento del problema
se incrementd con la pandemia vy el
aislamiento.

Pese a esa sensacion sobre un em-
peoramiento, otro punto de la inves-
ligacion mueslra que olra mayoria de
los consultados considera que esa
"gravedad" no se refleja en la inclu-
sion de esta tematica en el ambito
educativo. "Un alto porcentaje per-
cibe que no se refleja en los debates
sociales y educativos. En los colegios
hay materias que tratan sobre ge-
nero, igualdad, educacién sexual o
discriminacién y preguntamos si se
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MAYORIA. El 85% considera que el consumo dialogado con ellos sobre consumo | mo una persona responsable y con
problematico de sustancias se ha vuelto mas problematicoy apenas el 11,3 % res- recursos y capacidades plenas y que

grave que en el pasado. pondio que "no ha dialogado sobre el consumo seria inocuo si la perso-
e la tematica con sus hijos". En otras na estuviera bien. Por otra parte, en
o Wj; a palabras, segin Etchevers, "para las muchas intervenciones quien habla

M gpietices familias el tratamiento es importante se pone a si mismo como ejemplo y

i DUKL Gledo « Si Quieren Fro...

2 PA A : -y afirman charlarlo en casa-, pero | se menciona a quienes sorlearon el

ACO oﬂ SESO___-} consideran que en el espacio educa- problema de manera positiva. "Pe-
ﬁm C______.—- tivo no esta presente”. ro", recuerdan, "mucha gente no lo
Otro dato significativo de la inves- | ve de manera positiva. Pensemos en

tigacion fue que los participantes las palabras de la madre de Chano o
consideran que "obtener cocaina es del propio "karateka" Medina (el ex-
muy facil (41.4 9%): o facil (37,6 %). boxeador), que también sufrié adic-

o "N Mientras que apenas el 10,5 % con- ciones y tienen un relato diferente”.
1 | ruires — sideré que no podria obtenerla. En Seguin Etchevers esto ocurre. en
t‘.ﬂgﬂ'-gogﬁfl ¥ cuanto a marihuana el 89,9 % de parte, porque se desconoce, o se ol-
los participantes de la investigacion vida, que hay sustancias que son
a STILLAS i consjdera que h:eu:erse de cannabis psicoactivas y que cumplen con su
cocAINA /P : "es facil o muy facil". esencia: causan adiceion y no son
_‘n“.,..m"“”m > 2 ‘Segun Elchevers una de las conclu- inocuas: "falla en el debale la pers-
;5 qon PoRwTo PARA ‘5_5&. ; siones que surgen de esta investiga- pectiva de salud mental y lo que ge-

covo WO cién es que hay un espacio vacante nera -a nivel mental- la adiceion".
para hacer crecer el debate especi- Finalmente, los expertos de la Fa-

fico. "Por otra parte”, afirmé a NO- cultad de Psicologia explican que es-
TICIAS el entrevistado, "la hipotesis | ta bien que cada persona tenga sus
que surge de charlas con lamiliares propias ideas. "pero deberiamos ofre-
es que las personas que ya tienen cer mas educacidn cientifica sobre lo

consumos prablematicos no cuen- que provocan ciertas sustancias: sea
tan con muchos espacios de acceso depresidn, acelere, agresion, proble-
a tratamientos. Deberiamos darle mas cardiacos o de memoria, o lo que
mas lugar y tiempo a la divulgacién sea". En otras palabras, seria intere-
e incluir en la difusién la salud men- sante usar los ambitos educativos,
tal y los aspectos psicoldgicos de los para difundir conocimientos [orma-
CONSUINOS, Va sean como causantes les sobre los efectos del consumo de
o como efecto de la adiccién”. sustancias adictivas y sumar mas

. ‘ Otro dato que resaltan es que el psico-educacién técnica, aportando
tema tiene fuertes ribetes ideologicos datos duros y con un enfogue sobre

STAND D j NTUDES que llevan a que, a veces, sea trata- salud mental y prevencion. &

<
ARNA do en forma algo romantica: "Puede

ol

incidir en esto que al individuo que ENRIQUE GARABETYAN

HERHINGAENHORON esta consumiendo se lo imagina co- W @egarabet

hace algo asi con consumo de sus-
tancias adictivas”, conté Etchevers.
"Pero la gente considera que no". Por
otra parte, el investigador conté que
"ademads, también corroboramos los
programas educativos y lo cierto es
que ese tema no figura. A veces se
abren debates pero apuntan mas
a despenalizacion y se consideran
perspectivas politicas o legales, Pero
la perspectiva del tema desde lo psi-
colégico o psiquiatrico y lo que tenga
que ver con salud mental y consumo
de sustancias adictivas no se trata.
No es un tema menor”.

En concreto, del grupo de respon-
dentes que tiene hijos en edad esco-
lar, el 80,2 % alirmo que "no recibie-
ron en el colegio informacién sobre
consumo problematico de sustancias.
Y solo el 19,7 % respondié que si.

DiALoGO. Esta falta de abordaje es-
colar contrasta fuerte con lo que la
gente considera que pasa en el am-
bito familiar: a otra pregunta especi-
fica, respondida por los participantes | SIMPLE. El 79% de los participantes de la investigacidn considera que conseguir cocaina
que tienen hijos, el 88,6 % dijo haber "es facil o muy facil". En cuanto a la marihuana, el 89,9 % piensa lo mismo.

28 de mayo del 2022 /NOTICIAS FoTos: SHUTTERSTOCK § BTA ENTREVISTADO. 63



